REVALIDATIESCHEMA VOORSCHRIFT KINESITHERAPIE

NAAM EN VOORNAAM:

22

ORTHOPEDIE
DATUM: DELTA

MPFL' RECONSTRUCTIE STEMPEL EN HANDTEKENING

RIZIV 294081N300

SESSIES: 30 - 60X FREQUENTIE: 3-5X/WEEK

IMMOBILISATIE

Geen immobilisatie vereist. Progressieve mobilisatie volgens de pijngrenzen.
90 graden dient bereikt fe worden na 4 weken.

STEUNNAME/GANGREVALIDATIE

Week 1-3: stappen met 2 krukken, volledige steunname
Week 4-6: stappen met 1 kruk en versneld de krukken afbouwen
Na 6 weken: volledige steunname zonder beperkingen

MOBILITEIT

Patellamobilisaties pas starten 6 weken na operatie.
Progressieve mobilisatie volgens de pijngrenzen: 90 graden (actief en passief) dient bereikt te worden na
4 weken

OEFENTHERAPIE
Week 1-8: kuit-/hamstringoefeningen, cocontracties hamstrings/quadriceps

Vanaf volledige steunname: quadricepstonificatie in gesloten keten oefeningen

Gesloten keten opbouwen vanuit minder belaste posities (fiets, leg-press, steps...) naar meer belaste

(squats). Progressie in oefentherapie is afhankelijk van pijn, zwelling en quadricepscontrole.

SPORTHERVATTING
Af te spreken met arts tijdens de follow-up raadpleging

DVT PREVENTIE
Aan te leren: automobilisatie kuitspieren/stimuleren spierpompactiviteiten: dagelijks, zelfstandig te doen,
bilateraal

BIJKOMENDE INFORMATIE

DE AANGEDUIDE TIJDSTIPPEN ZIJN INDICATIEF EN DIENEN AANGEPAST TE WORDEN AAN DE MOGELIJKHEDEN
EN EVENTUELE REVALIDATIEPROBLEMEN VAN DE PATIENT.
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