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REVALIDATIESCHEMA VOORSCHRIFT KINESITHERAPIE  

NAAM EN VOORNAAM:  

 

 

 

DATUM: 

 

BEHANDELING VAN EXTENSORPEESLETSEL MALLET 

RIZIV                STEMPEL EN HANDTEKENING 

 SESSIES: 30 - 60X   FREQUENTIE: 3-5X/WEEK 

 

SPLINTING 

 

- Week 1 tot 6: immobilisatie splint dag & nacht 

- Week 7 & 8: splint ’s nachts 

 

- Na 1 week: controle chirurg 

 

MOBILISATIE 

 

- Vanaf dag 1: 

o Alle oefeningen met spalk/ geen DIP flexie 

o PIP |A| ROM mobilisatie  

 

- Vanaf week 6: 

o Gradueel opbouwen DIP |A| ROM met gecombineerde flexie & extensie volledige 

vinger/hand – 10 à 20 herhalingen/uur 

vb. cilinderoefeningen 

o Elke week 10°/ |A| flexie opbouwen 

 

- Week 8 – 10 

o Actief onbelaste flexie oefenen 

 

- Vanaf week 10 

o Geleidelijk de belasting van de hand opvoeren 

 

 

BIJKOMENDE INFORMATIE 

 

- CAVE: GEEN |P| DIP flexie tot 6 weken!! 
 

DE AANGEDUIDE TIJDSTIPPEN ZIJN INDICATIEF EN DIENEN AANGEPAST TE WORDEN AAN DE MOGELIJKHEDEN  

EN EVENTUELE REVALIDATIEPROBLEMEN VAN DE PATIËNT. 
 

 

 

 

 

http://www.orthopedie-roeselare.be/

