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REVALIDATIESCHEMA VOORSCHRIFT KINESITHERAPIE  

NAAM EN VOORNAAM:  

 

 

 

 

DATUM: 

 

BEHANDELING VAN EXTENSORPEESLETSEL (ZONE 5 – 7) 

 

 
 RIZIV 287490   287501 VAN ÉÉN PEES N 200          STEMPEL EN HANDTEKENING 

287512   287523 VAN TWEE PEZEN N 250 

287534   287545 VAN DRIE PEZEN N 300 

276393   276404 VAN VIER PEZEN N 350     

 

SESSIES: 30 - 60X   FREQUENTIE: 3-5X/WEEK 

OPEN LETSEL: CHIRURGISCH HERSTEL 

 

SPLINTING 

 

- Dynamische dagspalk en statische nachtspalk (vinger beschermen in extensie)  

o vb. loop/sling om mid-falanx (DIP vrij) 

 

 

MOBILISATIE 

 

- oefeningen: gradueel opbouwen van flexie PIP (cfr. cilinderoefeningen) 

o week 1: 30°, eventueel op cilinder  

o vanaf week 2: gradueel opbouwen; +15° per week 

o week 3: start place hold 

o week 5: start actieve extensie  

 

BIJKOMENDE INFORMATIE 

 

 

 

 

 

 

 

DE AANGEDUIDE TIJDSTIPPEN ZIJN INDICATIEF EN DIENEN AANGEPAST TE WORDEN AAN DE MOGELIJKHEDEN   

EN EVENTUELE REVALIDATIEPROBLEMEN VAN DE PATIËNT. 
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