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REVALIDATIESCHEMA VOORSCHRIFT KINESITHERAPIE  

NAAM EN VOORNAAM:  

 

 

 

 

 

DATUM: 

 

BEHANDELING JERSEY FINGER (RUPTUUR FLEXOR DIG. PROFUNDUS THV DIP) 

RIZIV   287431  287442  N 250               STEMPEL EN HANDTEKENING 

 

SESSIES: 30 - 60X   FREQUENTIE: 3-5X/WEEK 

SPLINTING 

 

- Conservatief: 2 tot 4 weken 

 

- Postoperatief: tot 4 weken 

 

MOBILISATIE 

 

- 0 tot 4 weken: passieve flexie/ actieve extensie in spalk (in tenodesehouding) 

 

- 4 – 8 weken: start actieve flexie en place-hold (verlaten tenodesehouding) 

 

- 8 – 12 weken: verder mobiliseren, actief oefenen met lichte weerstand 

 

- Na 3 maanden: volledige belastbaarheid + rustige training naar ADL 
 

 

BIJKOMENDE INFORMATIE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DE AANGEDUIDE TIJDSTIPPEN ZIJN INDICATIEF EN DIENEN AANGEPAST TE WORDEN AAN DE MOGELIJKHEDEN 

EN EVENTUELE REVALIDATIEPROBLEMEN VAN DE PATIËNT. 
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