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REVALIDATIESCHEMA VOORSCHRIFT KINESITHERAPIE  

NAAM:  

 

 

 

 

 

DATUM: 

CONSERVATIEF: SUBACROMIAAL IMPINGEMENT SCHOUDER  

STEMPEL EN HANDTEKENING 

 

SESSIES: 18X  FREQUENTIE: 3-5X/WEEK 

 

EERSTE FASE/ACUTE FASE 

- relatieve rust/ijs 

- oefentherapie low load- high repetitions 

- oefentherapie low load GK bij instabiliteit 

- manuele therapie-tractie + mobilisatie naar caudaal en dorsaal 

- mobilisatie scapulothoracaal / cervicaal/ thoracaal/ houdingscorrectie 

- stretch levator scapulae-pect.minor 

- aanleren scapulaire setting 

Te mijden excentrisch trainen en high load exercises 

TWEEDE FASE 

- oefentherapie SA/LT  

- opbouw RC oefentherapie GK/ SemiGK 

- evolueren van onder schouderhoogte naar boven schouderhoogte 

- oefeningen opbouwen van low load naar moderate load  

- stretch posterieur kapsel bij GIRD 

- oefentherapie RC met nadruk op exorotatie (conc-exc) 

- evaluatie volledige kinetische keten 

DERDE FASE 

- high load exercises  

- OKK oefeningen  

- exorotatie-oefeningen in verschillende sportspecifieke of werkgerelateerde settings 

- opbouw volledige kinetische keten 

 

 

 

 

 

 

 

 

DE AANGEDUIDE TIJDSTIPPEN ZIJN INDICATIEF EN DIENEN AANGEPAST TE WORDEN AAN DE MOGELIJKHEDEN 

EN EVENTUELE REVALIDATIEPROBLEMEN VAN DE PATIËNT. 
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