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REVALIDATIESCHEMA VOORSCHRIFT KINESITHERAPIE  

NAAM EN VOORNAAM:  

 

 

 

 

 

 

DATUM: 

RUG – HALS REVALIDATIE          STEMPEL EN HANDTEKENING 

 

SESSIES: 30X    FREQUENTIE: 2-3X/WEEK 

 

DIAGNOSE 

 

BEHANDELING 

 mobilisatie/ROM 

 

 

 anti Inflammatoir 

 

o ultrasound 

o iontoforese 

o warmte/fango 

o ijs 

 

 rug/nekspiertonificaties 

 

 

 manipulatie 

 

 tractie (Glisson) 

 

 

 massage 

 

 

 stabiliserende oefeningen 

 

 

 buikspiertonificaties 

 

 

 bekkenkantel/antilordose-oefeningen 

BIJKOMENDE INFORMATIE 
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