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Revalidatieschema voorschrift Kinesitherapie  

NAAM EN VOORNAAM:  

 

 

 

DATUM: 

 

FEMURFRACTUUR                      STEMPEL EN HANDTEKENING 

RIZIV: 276581 N425 

SESSIES: 30X – 60X  FREQUENTIE: 3-5X/WEEK 

 

 

 

 

 

Gangrevalidatie en steunname tussen krukken/loopkader : 

 

o Volledige steunname binnen de pijngrenzen 

 

o Steunname 50% gedurende 6 weken 

 

o Steunverbod (= plantair contact) gedurende 6 weken 

 

Loophulpmiddel af te bouwen indien functioneel verantwoord 

 

Mobilisatie van heup en knie 

 

Spiertonificatie heupmusculatuur 

 

Stabilisatie oefeningen romp en bekken 

 

Eccentrische oefeningen abductoren  

 

DVT-preventie : kuitpomp-oefeningen 

 

 

 

INDIVIDUELE AANDACHTSPUNTEN 

 

- OEFENINGEN UIT TE VOEREN BINNEN MOGELIJKHEDEN VAN DE PATIËNT 

- VALPREVENTIE 

 

 

 

 

 
 

DE AANGEDUIDE TIJDSTIPPEN ZIJN INDICATIEF EN DIENEN AANGEPAST TE WORDEN AAN DE MOGELIJKHEDEN  

EN EVENTUELE REVALIDATIEPROBLEMEN VAN DE PATIËNT. 
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