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REVALIDATIESCHEMA VOORSCHRIFT KINESITHERAPIE  

NAAM EN VOORNAAM:  

 

 

 

 

DATUM:     

             STEMPEL EN HANDTEKENING 

 

SESSIES: 18X    FREQUENTIE: 3X/WEEK 

 

 

DIAGNOSE 

 facetartrose lumbaal

gluteus medius 

- tendinopathie  

- insufficiëntie 

core-stability 

verkorte hamstring / posterieure keten 

 

BEHANDELING 

anti inflammatoir 

 

o ultrasound 

o iontoforese 

o excentrisch oefenen gluteus medius 

 

spierversterking 

o Q4 

o hamstrings 

o adductoren 

o gluteii 

 

manipulatie 

o lumbaal 

o sacro-iliacaal 

warmte/massage 

 

 

core-stability

 

 

buikspiertonificaties 

 

 

bekkenkantel/antilordose-oefeningen 

 

 

gluteus medius tonificatie met thera-band 

 

 

stretching hamstrings 

 

 

BIJKOMENDE INFORMATIE 

 



oefeningen aan te leren om dagelijks zelfstandig thuis te doen  
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