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REVALIDATIESCHEMA VOORSCHRIFT KINESITHERAPIE  

NAAM EN VOORNAAM:  

 

 
 
 
 
 
 

DATUM: 

ARTROSCOPIE ENKEL 

TYPE BEHANDELING: …………………………………….           STEMPEL EN HANDTEKENING 

 ……………………………………………………... 

RIZIV   WEKE DELEN CONFLICT  279090 N260                       

BEENDERIG CONFLICT   279112 N310 

                             KRAAKBEEN        279230 N275                                                                

SESSIES: 30 - 60X FREQUENTIE: 2 - 3X/WEEK 

THERAPIE 

 
- Onmiddellijk volledige steunname (initieel gebruik van krukken tot 3 à 5 dagen postoperatief) /  

 
Steunverbod ….. weken. 
 

- Mobilisaties actief en passief.  
 
- Excentrische tonificaties. 

 

- Anti-inflammatoir werken. 
 

- Proprioceptie. 

 
- Stretching posterieure keten. 

 
- Functionele revalidatie. 

 

DVT PREVENTIE 

 
Aan te leren: automobilisatie kuitspieren/stimuleren spierpompactiviteiten: dagelijks, zelfstandig te doen, 
bilateraal 
 

BIJKOMENDE INFORMATIE 

DE AANGEDUIDE TIJDSTIPPEN ZIJN INDICATIEF EN DIENEN AANGEPAST TE WORDEN AAN DE MOGELIJKHEDEN                       

EN EVENTUELE REVALIDATIEPROBLEMEN VAN DE PATIËNT. 
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