VOORSCHRIFT KINESITHERAPIE REVALIDATIESCHEMA
NAAM EN VOORNAAM:

DATUM:

ENKEL/VOETFRACTUUR CONSERVATIEF RECHTS/LINKS

FRACTUURTYPE: ttieteeneneeeeocncseeocacsssncacacnsonnns

SESSIES: 18 X

FREQUENTIE: 2 -3 MAAL PER WEEK

BEHANDELING

- Anti-inflammatoir werken

- Lymfedrainage

- Mobilisaties actief & passief

- Gangrevalidatie met correcte afrol

- Core stability

- Stretching posterieure keten

- Proprioceptie

- Excentrische tonificaties: peroneii, voetheffers...

TE MIJDEN
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