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REVALIDATIESCHEMA VOORSCHRIFT KINESITHERAPIE  

NAAM EN VOORNAAM:  

 

 
 
 
 
 
 

DATUM: 

 

TARSAL TUNNEL RELEASE 

         STEMPEL EN HANDTEKENING 

RECHTS/LINKS RIZIV 294711 N310  

          

 

  
   

SESSIES: 60X  FREQUENTIE: 2 - 3X/WEEK 

THERAPIE 

 
Week 0-2: gipsatelle, steunverbod. Veel hoogstand om zwelling en wondproblemen te vermijden. 
 

Na 2 weken: START KINESITHERAPIE 
 

- Gangrevalidatie initiëren. 
 

- Anti-inflammatoir werken en littekenmassage. 
 

- Actieve en passieve mobilisatie met stretching posterieure keten. 

 
- Oefentherapie tibialis posterior, FDL en FHL. 

DVT PREVENTIE 

 
Aan te leren: automobilisatie kuitspieren/stimuleren spierpompactiviteiten: dagelijks, zelfstandig te doen, 
bilateraal 
 

BIJKOMENDE INFORMATIE 

 

 

 
  
 
 
 
 

DE AANGEDUIDE TIJDSTIPPEN ZIJN INDICATIEF EN DIENEN AANGEPAST TE WORDEN AAN DE MOGELIJKHEDEN                       

EN EVENTUELE REVALIDATIEPROBLEMEN VAN DE PATIËNT. 

 

 
 
 

http://www.orthopedie-roeselare.be/

	Revalidatieschema voorschrift Kinesitherapie
	naam en voornaam:
	datum:
	Tarsal tunnel release
	Stempel en handtekening
	Rechts/links RIZIV 294711 N310
	Sessies: 60x  Frequentie: 2 - 3x/week
	THERAPIE
	DVT preventie
	Bijkomende informatie
	De aangeduide tijdstippen zijn indicatief en dienen aangepast te worden aan de mogelijkheden                       en eventuele revalidatieproblemen van de patiënt.


