REVALIDATIESCHEMA VOORSCHRIFT KINESITHERAPIE
NAAM EN VOORNAAM:

ORTHOPEDIE
DELTA

DATUM:

TIBIALIS ANTERIOR TENDINOPATHIE

STEMPEL EN HANDTEKENING

RECHTS/LINKS

SESSIES: 9-18X FREQUENTIE: 2 - 3X/WEEK
THERAPIE

- Oefentherapie tibialis anterior.

- Stretching posterieure keten.

- Anti-inflammatoir werken.

- Aanleren eigen oefenprogramma.

BIJKOMENDE INFORMATIE

DE AANGEDUIDE TIJDSTIPPEN ZIJN INDICATIEF EN DIENEN AANGEPAST TE WORDEN AAN DE MOGELIJKHEDEN
EN EVENTUELE REVALIDATIEPROBLEMEN VAN DE PATIENT.
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