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ARTHROSCOPISCHE ACROMIOPLASTIE STEMPEL EN HANDTEKENING
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SESSIES: 60X FREQUENTIE: 3-5X/WEEK

WEEK 1

- adductieverband ter comfort gedurende 2 weken dag en nacht / regelmatig aflaten overdag
- pendeloefeningen

- scapulaire setting

- ijsapplicatie

WEEK 2

- opstart revalidatie

- actieve en passieve mobilisaties

- scapulothoracale opbouw

- actief geassisteerde oefeningen

- pendeloefeningen in open en gesloten ketting
- ijsapplicatie

- adductieverband aflaten na 2 weken

WEEK 3-4-5

- actieve en passieve mobilisaties

- scapulothoracale oefeningen / scapulothoracaal ritme herstellen
- fonificaties rotator cuff progressief opbouwen

- ijsapplicatie

VANAF WEEK 6

- fonificaties progressief opbouwen
met specifieke aandacht voor:
- trap. inf. / serratus
- rotator cuff/deltoid
- verdere krachtsopbouw

TE MIJDEN
Geen explosieve kracht in eerste 4 weken

BIJKOMENDE INFORMATIE

DE AANGEDUIDE TIJDSTIPPEN ZIJN INDICATIEF EN DIENEN AANGEPAST TE WORDEN AAN DE MOGELIJKHEDEN
EN EVENTUELE REVALIDATIEPROBLEMEN VAN DE PATIENT.
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