REVALIDATIESCHEMA VOORSCHRIFT KINESITHERAPIE /

NAAM: 7 /

ORTHOPEDIE
DELTA

DATUM:
ANATOMISCHE SCHOUDERPROTHESE STEMPEL EN HANDTEKENING

RIZIV 286624N588
SESSIES: 60X FREQUENTIE: 3-5X/WEEK

WEEK 1-4

- geen kinesitherapie
- adductieverband 4 weken dag en nacht

- ijsapplicatie
- pendelen onmiddellijk

WEEK 5-6

- passieve en actieve mobilisaties glenohumeraal en scapulothoracaal
e exorotatie max tot 30°
- scapulothoracale spiercontrole en houdingscorrectie
- fonificatie rotator cuff opstarten ( aandacht : subscapularis pas na 6 weken gezien hechting)
- pendeloefeningen in open en gesloten ketting
- ijsapplicatie

WEEK 7-9

- passieve en actieve mobilisaties
e exorotatie > 30°
- oefentherapie rotator cuff en scapulothoracaal opdrijven

VANAF WEEK 10

- opbouw functionele oefentherapie
- krachttraining progressief opbouwen

BIJKOMENDE INFORMATIE

DE AANGEDUIDE TIJDSTIPPEN ZIJN INDICATIEF EN DIENEN AANGEPAST TE WORDEN AAN DE MOGELIJKHEDEN
EN EVENTUELE REVALIDATIEPROBLEMEN VAN DE PATIENT.
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