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NAAM : . l

ORTHOPEDIE
DATUM: DELTA

ACROMIOPLASTIE MET BICEPSTENODESE STEMPEL EN HANDTEKENING

RIZIV 287011N300 + 276113N50

SESSIES: 60X FREQUENTIE: 3-5X/WEEK

WEEK 1-4

- geen revalidatie gedurende 4 weken

- adductieverband gedurende 4 weken dag en nacht

- niet pendelen - wel enkele keren per dag elleboog strekken met ondersteuning op tafel
- ijsapplicatie

- stop adductieverband na deze 4 weken

WEEK 5-6

- start revalidatie

- actieve en passieve mobilisaties

- mobilisatie scapulothoracaal/scapulaire setting

- fonificaties starten met specifieke aandacht voor scapulothoracaal ritme en rotator cuff
Aandacht : Geen actieve belasting en tonificatie biceps

WEEK 7-9

- actieve en passieve mobilisaties schouder
- oefentherapie progressief opbouwen

e Scapulothoracaal

e Rotator cuff

e Biceps nu ook actief

VANAF WEEK 10

- krachttraining progressief opbouwen
Aandacht : Geen explosieve kracht in de eerste 10 weken

BIJKOMENDE INFORMATIE

DE AANGEDUIDE TIJDSTIPPEN ZIJN INDICATIEF EN DIENEN AANGEPAST TE WORDEN AAN DE MOGELIJKHEDEN
EN EVENTUELE REVALIDATIEPROBLEMEN VAN DE PATIENT.
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