
Revalidatieschema voorschrift Kinesitherapie  

naam en voornaam:  

 

 

 

 

datum: 

 

GLUTEUS MEDIUS REPAIR STEMPEL EN HANDTEKENING 

RIZIV CODE:  293790 N300 

SESSIES: 30X    

 

FASE 1   WEEK 1-6 FREQUENTIE 2X/WEEK 

- Geen actieve abductie noch passieve adductie 

- Steunname binnen de pijngrenzen gedurende 4wk mbv hulpmiddel (krukken, rek, rollator) in abductie 

brace waarna opbouw naar PWB met 1 kruk tot week 6. 

- Souplesse fietsen 2*20min dagelijks 

- Buiklig 2*20min dagelijks 

- Mobilisatie van de heup (flexie binnen de pijngrenzen, geen actieve abductie en interne rotatie, geen 

passieve adductie en exorotatie) 

- Isometrische oefeningen voor extensoren en adductoren, na 2wk ook exorotatoren 

- Isotonische oefeningen hamstrings 

- Bekken stabilisatie oefeningen 

- CAVE voor heup flexoren overbelasting en trochanter bursitis 

FASE 2  WEEK 6-12 FREQUENTIE 2X/WEEK  

- Continueren van oefeningen, gangrevalidatie tot volledige steun al dan niet met 1 kruk. 

- Interne rotatie en exorotatie oefeningen (20°) op stoel 

- Isotonische oefeningen adductoren 

- Bridges in ruglig 

- Isometrische oefeningen heupflexoren binnen de pijngrenzen 

- Quadriceps oefeningen 

- Romp-stabilisatie oefeningen, Bekken stabilisatie oefeningen 

- Opbouwen steunname naar FWB op week 10 met hulpmiddel 

FASE 3   WEEK 12-18 FREQUENTIE 1X/WEEK 

- Continueren van oefeningen, afbouwen van de loop hulpmiddelen 

- Volledige mobilisatie van de heup, musculair optrainen 

- Proprioceptieve oefeningen (leeftijdsafhankelijk) van unipodaalstand tot evenwichtsbord 

- Stretching heup flexoren, glutei/piriformis en ITB 

- Theraband oefeningen abductoren en adductoren 

INDIVIDUELE AANDACHTSPUNTEN 

OEFENTHERAPIE STEEDS BINNEN DE PIJNGRENZEN VAN DE PATIËNT 

DE AANGEDUIDE TIJDSTIPPEN ZIJN INDICATIEF EN DIENEN AANGEPAST TE WORDEN AAN DE MOGELIJKHEDEN 

VAN DE PATIËNT. 

 


