
Revalidatieschema voorschrift Kinesitherapie  

naam en voornaam:  

datum:  

HEUPARTHROSCOPIE STEMPEL EN HANDTEKENING 

RIZIV 288993N400 (CAM/PINCER RESECTIE) 

 

SESSIES: 60X   FREQUENTIE: 3-5X/WEEK 

FASE 1 (WEEK 2 TOT 5)  

- Krukgebruik: volledige steunname binnen de pijngrenzen, bij normalisatie gangpatroon krukken 

afbouwen over periode van 2 weken. 

- Passieve mobilisatie heupgewricht. 

- Vermijden van straight leg raises, heupextensie, abductie boven 45°, flexie boven 90° 

- Enkel-pumps, heel-slides,  

- Quadriceps-setting, cocontractie quadriceps/hamstrings 

- Abductie: gesloten keten met riem. Eerst in zit, vervolgens in mini squat en in stand 

- Adductie: gesloten keten met bal. Startend in ruglig, vervolgens in zit en tenslotte met in stand met 

rugsteun 

- Romp stabilisatie oefeningen., Pelvic tilts 

FASE 2 (WEEK 5 TOT 8 - 10) – CORRECT UITVOEREN OEF FASE 1, VOLLEDIGE STEUNNAME, SPIERACTIVERING OK 

- Continueren van oefeningen 

- Normaliseren range of motion 

- Diepe dwarse fricties met aandacht voor iliopsoas. 

- Abductie: open keten oefeningen in zijlig en met tetraband in stand  

- Adductie: open keten oefeningen met tetraband in stand 

- Hometrainer opdrijven weerstand en zwembad (subaquale therapie) 

- Romp-stabilisatie oefeningen, Bekken stabilisatie oefeningen 

- Oefeningen op Swiss bal, leg-press (lichte gewichten en herhalingen) 

- Opbouwen naar sport-specifieke oefeningen. 

FASE 3 – CORRECT UITVOEREN OEF FASE 2, GEEN AANWEZIGHEID VAN INFLAMMATIE TEKENEN 

- Continueren van oefeningen  

- Proprioceptieve oefeningen (leeftijdsafhankelijk) van unipodaalstand tot evenwichtsbord 

- Stretching: hamstrings, quadriceps, heupflexoren, ITB, abductoren en adductoren. 

- Romp stabilisatie oefeningen, Bekken stabilisatie oefeningen. 

- Sport-specifieke oefeningen 

- Te vermijden: diepe squats met gewichten 

DVT PREVENTIE 

Aan te leren: automobilisatie kuitspieren/stimuleren spierpompactiviteiten: dagelijks, zelfstandig te doen, 

bilateraal 

INDIVIDUELE AANDACHTSPUNTEN 

 

DE AANGEDUIDE TIJDSTIPPEN ZIJN INDICATIEF EN DIENEN AANGEPAST TE WORDEN AAN DE MOGELIJKHEDEN  

VAN DE PATIËNT. 

 


